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PREPARACION PARA LA EXTRACCION DE SANGRE

TIPOS DE RECOGIDA DE MATERIAL BIOLOGICO CON HISOPOS PARA EXAMENES CON CULTIVO

Y MICOLOGICOS

RECOGIDA DE MUESTRAS DE ORINA PARA ANALISIS ESPECIALES DE ORINA Y CALCULOS

URINARIOS

0 EXTRACCION DE SANGRE
1. Ayunar durante al menos 12 horas.

2. Los tratamientos farmacolégicos deben tomarse después de la extraccion de sangre (a menos que

el médico prescriptor indique lo contrario).

O HISOPO DE GARGANTA

1. Evite tomar antibiéticos durante al menos 5 dias antes de la prueba.
2. Observar un ayuno de 12 horas.
3. No utilizar pasta de dientes ni enjuague bucal el dia del examen.

U PRUEBAS DE CULTIVO EN VARIOS HISOPOS

(cutaneo, ocular, auricular, cavidad oral, perianal, exudados diversos)
1. Evite tomar antibitticos durante al menos 5 dias antes de la prueba.
2. El dia de la prueba, no apligue ningln apésito ni lave ni desinfecte la zona de la recogida.

0 HISOPO URETRAL (MUJERES), VAGINAL, CERVICAL, VULVAR, VAGINO-RECTAL
1. La prueba no se puede realizar durante el ciclo menstrual.
2. No tomar antibidticos ni antimicéticos en los 5 dias previos a la prueba.

3. No realizar lavados antibiéticos y/o antisépticos internos y externos en las 24 horas previas al

examen.

0 HISOPO URETRAL (HOMBRE)
1. Se recomienda realizar el hisopado con la vejiga llena (retener la orina durante al menos 2 horas).
2. No tomar antibiéticos ni antimicéticos durante los 5 dias previos a la prueba.
3. Lavar los genitales externos con agua y jabén y aclarar con abundante agua

0 EXAMEN MICOLOGICO

1. Evite tomar antimicoticos durante al menos 7 dias antes de realizar la prueba.
2. Eldia de la prueba, no realice ninguna medicacion, ni lave ni desinfecte la zona de recogida.

O CULTIVO DE EXPECTORADO

1. Es aconsejable recoger la primera expectoracion de la mafana, en ayunas.
2. Retirar cualquier proétesis dental removible, si estan presentes; Enjuagar la cavidad bucal con agua,

eliminando la mayor cantidad de saliva posible.

3. Recoger el material tosiendo en el recipiente estéril. Es fundamental recoger la flema y no la saliva.

4. Entregar las muestras en las primeras horas posteriores a la recogida.
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5. Si se solicitan andlisis sobre multiples muestras, realizar la recogida en dias consecutivos,
entregando cada muestra tal como se indica en el punto 4.

0 EXPECTORACION PARA LA DETECCION DEL BACILO DE KOCH (Micobacterias)

1. Enjuagar la cavidad bucal con agua haciendo gargaras y eliminando la mayor cantidad de saliva
posible.

2. Recoger las muestras por la mafiana mediante expectoracion profunda, tosiendo.

3. Expectorar directamente en el recipiente con tapa de rosca. Es fundamental recoger la flema y no la
saliva.

4. Entregar las muestras en las primeras horas posteriores a la recogida

5. Si se solicitan andlisis sobre multiples muestras, realizar la recogida en dias consecutivos,
entregando cada muestra tal como se indica en el punto 4.

ANALISIS ESPECIALES DE ORINA Y CALCULOS URINARIOS

Q ACIDO DELTA AMINOLEVULINICO (ALA) y PORFOBILINOGENO
1. Recoger la orina en el contenedor oscuro especifico, 2 horas después de la comida principal y
entregarlo al Laboratorio de Analisis lo antes posible.

L DETERMINACIONES DE LA MEDICINA DEL TRABAJO

1. Recoger la orina al final del turno en el recipiente apropiado que le ha sido entregado, en cantidades
tales que se llene mas de la mitad del recipiente.

2. Cerrar el envase y conservarlo en el frigorifico hasta el momento de la entrega. Entregarlo el primer
dia laborable util desde el momento de la recogida.

0 RECOGIDA DE CALCULOS URINARIOS

1. Recoger el célculo, separado de la orina, en el recipiente proporcionado para tal efecto, o en todo
caso en un recipiente limpio.

2. Entregar el primer dia laborable Uutil, manteniendo mientras tanto la muestra a temperatura
ambiente, alejada de fuentes de calor.



