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ASSEMBLEA DEI SINDACI - DISTRETTO CASTANESE
VERBALE DELLA SEDUTA DEL 10 NOVEMBRE 2025

Luogo incontro: ASST Ovest Milanese — Sala Consiliare Ospedale di Cuggiono
Ordine del Giorno:

Approvazione verbale precedente seduta;

Adesione al progetto Workplace Health Promotion (WHP);
Aggiornamento situazione MMG/PLS Distretto Castanese;
Aggiornamento sulle strutture territoriali ex PNRR - Distretto Castanese;
Presentazione progetto “Invecchiare in salute”;

Varie ed eventuali

£ 30 bt B it

Componenti presenti: Sindaci del territorio e loro delegati, come da foglio presenze allegato.

Dr. Dario Eugenio Luigi Candiani, Sindaco di Magnago — Presidente;

¢ Dr. Marco Testa, Consigliere di maggioranza di Cuggiono;

s Dr. Fabio Gamba, Vicesindaco di Arconate;

e Drssa Emiliana Calcaterra, Vicesindaco di Bernate Ticino

s Dr. Fabio Merlotti, Sindaco di Buscate

e Drssa Licia Colombo, Assessore Casa, Famiglia, Politiche Sociali e Politiche Giovanill, Salute
e Sanitd, Servizi Demografici del Comune di Castano Primo;

e Drssa Nicoletta Saveri, Sindaco di Inveruno;

¢ Dr. Roberto Cattaneo, Sindaco di Nosate

« Dr. Arconte Gatti, Sindaco di Vanzaghello;

Partecipanti senza diritto di voto:
e Dr. Francesco Laurelli, Direttore Generale di ASST Ovest Milanese;
Dr. Giovanni Guido Guizzetti, Direttore Sociosanitario di ASST Ovest Milanese;
Dott.ssa Laura Carla Bergamin, Direttore del Distretto Castanese;
Dr.ssa Katia Iura, Responsabile area rete territoriale Distretto Castanese;
Arch. Emanuela Crespi, Ufficio tecnico, ASST Ovest Milanese;
Dott.ssa Carolina Bagnati, Ufficio Comunicazione, ASST Ovest Milanese;
Dott.ssa Susanna Fedele, Direzione Sociosanitaria di ASST Ovest Milanese;
Sign.ra Lida Tonoli - Direzione Sociosanitaria, con funzioni di assistenza tecnico professionale
e verbalizzazione ASST Ovest Milanese

1 Presidente dell’Assemblea, Dr. Dario Eugenio Luigi Candiani, Sindaco di Magnago, alle ore 10,40,
constatata la presenza dei Sindaci per una popolazione totale rappresentata di 57.282 su 69.201
abitanti, pari al 82,78%, dichiara la seduta validamente costituita, ricorrendo il numero legale
richiesto dal Regolamento di funzionamento della Conferenza dei Sindaci, del Collegio dei Sindaci,
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del Consiglio di Rappresentanza dei Sindaci e dell’Assemblea dei Sindaci del Distretto ai sensi della
DGR 6762/2022.

unto 1: Approvazione verbale precedente seduta:

Dopo i saluti istituzionali del dr. Francesco Laurelli, Direttore Generale di ASST Ovest Milanese, e del
Direttore Sociosanitario, ing. Giovanni Guido Guizzetti, il Presidente Candiani, in accordo con gli altri
componenti dell’Assemblea, dichiara il verbale approvato, prendendo atto dell’astensione dei Sindaci
di Bernate Ticino, Buscate, Robecchetto con Induno, Turbigo, non presenti a tale riunione.

1l Presidente coglie 'occasione per evidenziare che lincontro odierno prendera in considerazione
anche le criticity emerse sulle liste d’attesa, seppure |'argomento non sia stato posto all‘ordine del

giorno.

Punto 2: Adesione al progetto Workplace Health Promotion (WHP);

1/ Dr. Simone Loglisci, della SC Promozione della Salute di ATS Citta Metropolitana di Milano, introduce
il tema del Programma WHP, finalizzato alla promozione della salute nei luoghi di lavoro,
coinvolgendo attivamente aziende e lavoratori; il programma nasce per contrastare le malattie
croniche non trasmissibili, intervenendo sui principali fattori di rischio modificabili: alimentazione
scorretta, sedentarieta, tabagismo e dipendenze.

1l dr. Loglisci manifesta ai Sindaci la possibilita di aderire al Programma WHP con i loro Comuni,
sottolineando come anche gli enti locali siano considerati luoghi di lavoro e possano quindi
partecipare attivamente alla promozione della salute, diventando esempi virtuosi per il territorio e
contribuendo agli obiettivi del Piano Nazionale e Regionale di Prevenzione.

In particolare, viene evidenziato come l'adesione al programma rappresenti un‘opportunita concreta
per migliorare il benessere organizzativo interno e rafforzare il senso di comunita tra amministratori
e dipendenti. A tal fine viene evidenziato che il Team WHP di ATS Milano puo fornire supporto teorico
e metodologico in tutte le fasi del programma; il dr. Loglisci esorta dunque i Comuni potenzialmente
interessati a contattare la SC Promozione della Salute di ATS (PromozioneSalute@ats-milano.it) al
fine di fissare un incontro per una presentazione piu accurata del programma.

E' possibile approfondire il progetto sul sito https://www.ats-milano.it/ats/carta-servizi/guida-

servizi/prevenzione/promozione-della-salute/ programma-whp-imprese-che-promuovono-salute

1l Presiedente informa che anche il Comune di Magnago & iscritto al programma. Anche il Sindaco di
Vanzaghello comunica che sono aderenti fin dallo scorso anno; sono stati fatti rientrare i dipendenti
comunali negli screening ed ora stanno lavorando per inserire nel programma il fornitore delle mense

scolastiche.

Punto 3: Aqgiornamento situazione MMG/PLS Distretto Castanese

Sul terzo punto all‘ordine del giorno prende la parola la dott.ssa Laura Bergamin che illustra la
situazione. Viene riportato il permanere di una criticita riguardante il Comune di Inveruno, nel quale
& ancora attivo I'Ambulatorio Medico Temporaneo che accoglie circa 600 pazienti ancora senza un
Medico di Attivith Primaria assegnato. Nel resto dei Comuni la situazione non presenta particolari
criticita né per | MAP né per i Pediatri.
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1l Presidente chiede alla dott.ssa Licia Colombo di intervenire sulla situazione dei Pediatri di Famiglia.
Per la dottoressa Colombo non si registrano grosse criticita; riguardo la situazione numerica Castano
e Turbigo non hanno problemi mentre si evidenzia qualche criticitd sul nuovo ruolo degli MMG, che
confida andra a risolversi. Per semplificare le liste di attesa suggerisce di rivedere la parte che
riguarda la prescrizione da parte degli specialisti e la richiesta di conclusione del percorso dei pazienti.
Si registra anche in alcuni casi la richiesta da parte dei CUP di variazione del codice sulla tempistica.
1| Direttore Generale rassicura la platea perché ASST sta gia lavorando su questa criticita. Da circa 2
anni la gestione della Medicina di Base & transitata ad ASST ed ora si hanno a disposizione una serie
pill ampia di dati, tra cui la gestione delle agende e come vengono rese le prestazioni. Si ritiene di
poter aumentare l'offerta fino ad un 10% anno. C'¢ interesse a lavorare insieme ed a migliorare il
contatto con lo specialista e soprattutto bisogna condividere le modalita di controllo. Sarebbe utile
trovare puntl di incontro fisico, come lo sono i tavoli tematici, per ragionare insieme sulle criticita.

1l Presidente fa notare come le assicurazioni integrative in aumento abbiano una ricaduta su costi e
lavoro degli MMG.

Il Direttore Generale aggiunge che non sempre queste prestazioni sono inserite nel fascicolo
sanitario. Alla domanda del Sindaco di Buscate se la richiesta di prestazioni sia appropriata il Direttore
Generale risponde che le prescrizioni sono superiori a quanto erogato: va sicuramente rivista la
modalita prescrittiva.

1l Presidente aggiunge che ad aggravare la situazione ci sono i cittadini fuori regione e questo pesa
sugli spazi disponibili. La dott.ssa Bellotti, Medico del Distretto Castanese, aggiunge che talvolta
anche all'interno della stessa regione ci sono cittadini che si spostano in territori diversi, a causa di
spazi non disponibili.

Si inserisce nel discorso la dott.ssa Bergamin che comunica che nel Distretto si & registrata una
adesione molto alta sulle vaccinazioni e concorda con quanto detto per favorire il contatto con gli
specialisti e con un utilizzo maggiore della telemedicina.

1l Direttore Sociosanitario dice che I'elezione dei nuovi AFT & I'occasione per rinsaldare il rapporto
con i Medici sul territorio.

Punto 4: Aggiornamento sulle strutture territoriali ex PNRR - Distretto Castanese

Il DSS prosegue poi, con il supporto delle slides e delle fotografie del cantiere, alla trattazione del 4°
punto all'ordine del giorno. Comunica che i lavori sono a buon punto e si sta procedendo
allassunzione di infermieri ed altri specialisti. Si prevede di spostare la CdC di Cuggiono nella sua
sede definitiva a inizio anno prossimo, come da programma, e la Casa di Comunita di Castano primo
nel corso del primo semestre del 2026. Si sta organizzando anche |'attivazione dell’OdC.

Punto 5: Presentazione progetto "Invecchiare in salute”

Presenta il progetto I'Infermiera di Famiglia e Comunita Serena Borsani. Il progetto ha visto una
grande collaborazione tra la Direzione del Distretto Castanese ed il Comune di Vanzaghello. Gli
incontri si sono svolti presso i Centro Anziani di Vanzaghello e di Inveruno con persone di eta
superiore a 65 anni. La prima parte ¢ stata divulgativo/tematica mentre |a seconda parte si e svolta
con il controllo della pressione per porre I'attenzione sull'importanza del monitoraggio periodico. II
progetto & iniziato a giugno e si sono presi in considerazione gli effetti negativi del caldo mentre da
settembre si & passati a trattare i temi sull'invecchiamento attivo con particolare riguardo al rischio
cadute, agli screening, allattivita vaccinale. I prossimi incontri verteranno sull'importanze
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dell'alimentazione. Oltre a questi gruppi sono statl proposti anche gruppi di confronto per Caregivers
di persone con demenza senile: gli incontri sono stati gestiti in collaborazione con gli psicologi della
cooperativa sociale La grande Casa e gli Infermieri di famiglia. Si sta valutando la possibilita di
proporre percorsi di questo tipo anche in altri Comuni e Centri Anziani, attualmente & stato avviato
un analogo gruppo di confronto presso la Casa di Comunita di Castano Primo.

La dott.ssa Bergamin dice che questi tipi di interventi sono molto utili per farsi conoscere e
raggiungere persone che in molti casi ci ricontattano anche per altri bisogni. L'esperienza & stata
molto positiva.

1l Sindaco di Buscate chiede di dare maggiore pubblicita all'iniziativa.

1l Sindaco di Vanzaghello ringrazia per l'iniziativa che ha visto una grandissima partecipazione; nel
Centro Anziani si & potuto rilevare un maggior coinvolgimento nelle persone che lo frequentano.

Punto 6: Varie ed eventuali

1l Direttore Sociosanitario informa i presenti su 6 progetti presentati in Regine Lombardia finalizzati
allaumento della presa in carico domiciliare delle persone over 65. L'obiettivo & il mantenimento al
proprio domicilio delle persone che hanna difficolta ad accedere ai servizi ambulatoriali o allo
spostamento presso i servizi territoriali. I progetti riguardano la tempestiva presa in carico di pazienti
critici dimessi dal PS, I'esecuzione a domicilio di alcuni esami di diagnostica, educazione sanitaria ed
uso corretto di ausili/presidi, il telemonitoraggio e la teleriabilitazione, con conseguente riduzione
delle liste di attesa.

Questi progetti saranno in corso per tutto il 2026, con scadenza giugno 2026.

ek K

'assemblea si conclude alle ore 12.00.

1| Presidente dell’Assemblea dei Sindaci Il verbalizzante
el T
Dott. Pario Eugenio ngdiahi Sig .Faxi. ta Tonoli
g o T ¢
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