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ASSEMBLEA DEI SINDACI - DISTRETTO LEGNANESE
VERBALE DELLA SEDUTA DEL 29 OTTOBRE 2025

Luogo incontro: Legnano, Nuovo Ospedale - Sala riunioni Direzione Generale

Ordine del Giorno:

Approvazione verbale seduta precedente;

Adesione al progetto Workplace Health Promotion (WHP);

Attivita di prevenzione e promozione della salute;

Aggiornamento su situazione MMG/PLS Distretto Legnanese;
Aggiornamento sulle strutture territoriali ex PNRR - Distretto Legnanese;
Varie ed eventuali;

OTh W=

Componenti presenti:
e Dr.ssa Giuseppina Berra, Sindaco di Cerro Maggiore — Presidente;
e Dr.ssa Franca Meraviglia, Ass. Politiche Sociali e sostegno al lavoro, volontariato, salute, pari
opportunita Comune di Canegrate;
Dr. Giovanni Rigiroli, Sindaco di Busto Garolfo — Componente;
Dr.ssa Daniela Colombo, Sindaco di Nerviano — Componente;
Dr. Gilles Andre Ielo, Sindaco di Rescaldina — Componente;
Dr. Claudio Ruggeri, sindaco di S. Giorgio su Legnano — Componente;
Drssa Emanuela Gianella, assessore politiche sociali del Comune di Villa Cortese —
Componente;

Partecipanti senza diritto di voto:

e Ing. Giovanni Guido Guizzetti, Direttore Sociosanitario - ASST Ovest Milanese;

e Drssa Alessandra Colombo, Direttore f.f. del Distretto Legnanese e Direttore Dipartimento di
Cure Primarie — ASST Ovest Milanese;

e Dr.ssa Susanna Fedele, Staff Direzione Sociosanitaria di ASST Ovest Milanese;

e Arch. Emanuela Crespi, S.C. Tecnico Patrimoniale di ASST Ovest Milanese;

e Dr.ssa Simona Boneschi, Promozione della Salute di ATS Citta Metropolitana di Milano;

e Ing. Eduardo Longobardi —Direzione Sociosanitaria, con funzioni di assistenza tecnico
professionale e verbalizzazione ASST Ovest Milanese;

Il Presidente dell’Assemblea, Dott.ssa Giuseppina Berra, Sindaco di Cerro Maggiore, alle ore 15.15,
constatata la presenza dei Sindaci per una popolazione totale rappresentata di 92.090 su 182.570
abitanti, dati ISTAT 2024, pari al 49% dichiara la seduta validamente costituita, ricorrendo il numero
legale richiesto dal Regolamento di funzionamento della Conferenza dei Sindaci, del Collegio dei
Sindaci, del Consiglio di Rappresentanza dei Sindaci e dell’Assemblea dei Sindaci del Distretto ai sensi
della DGR 6762/2022.
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Punto 1: Approvazione verbale seduta precedente:
Dopo i saluti istituzionali del Direttore Sociosanitario, ing. Giovanni Guido Guizzetti, il Presidente
Berra, in accordo con gli altri componenti dell’Assemblea, dichiara il verbale approvato.

Punto 2: Adesione al progetto Workplace Health Promotion (WHP

La dr.ssa Simona Boneschi, della SC Promozione della Salute di ATS Citta Metropolitana di Milano,
introduce il tema del Programma WHP, finalizzato alla promozione della salute nei luoghi di lavoro,
coinvolgendo attivamente aziende e lavoratori; il programma nasce per contrastare le malattie
croniche non trasmissibili, intervenendo sui principali fattori di rischio modificabili: alimentazione
scorretta, sedentarieta, tabagismo e dipendenze.

La dr.ssa Boneschi manifesta ai Sindaci la possibilita di aderire al Programma WHP con i loro Comuni,
sottolineando come anche gli enti locali siano considerati luoghi di lavoro e possano quindi
partecipare attivamente alla promozione della salute, diventando esempi virtuosi per il territorio e
contribuendo agli obiettivi del Piano Nazionale e Regionale di Prevenzione.

In particolare, viene evidenziato come |'adesione al programma rappresenti un‘opportunita concreta
per migliorare il benessere organizzativo interno e rafforzare il senso di comunita tra amministratori
e dipendenti. A tal fine viene evidenziato che il Team WHP di ATS Milano pud fornire supporto teorico
e metodologico in tutte le fasi del programma; vengono pertanto esortati i Comuni potenzialmente
interessati a contattare la SC Promozione della Salute di ATS (PromozioneSalute@ats-milano.it) al
fine di fissare un incontro per una presentazione pili accurata del programma.

E’ possibile approfondire il progetto sul sito https://www.ats-milano.it/ats/carta-servizi/quida-
servizi/prevenzione/promozione-della-salute/programma-whp-imprese-che-promuovono-salute

Punto 5: Aggiornamento sulle strutture territoriali ex PNRR - Distretto Legnanese

Di comune accordo, si stabilisce di anticipare questo punto dell'ordine del giorno; il Direttore
Sociosanitario passa ad illustrare le slide contenenti i rendering ed i relativi cronoprogrammi delle
seguenti strutture: Casa di Comunita di Busto Garolfo, Casa e Ospedale di Comunita di Legnano,
Casa di Comunita di Parabiago.

| Direttore Sociosanitario ha illustrato lo stato di avanzamento relativo all'‘Ospedale di Comunita
(OdC), struttura caratterizzata da una gestione prevalentemente infermieristica e la cui apertura &
prevista nel corso del 2026.

E attualmente in corso la procedura di reclutamento di personale infermieristico, elemento
fondamentale per garantirne la piena operativita; la peculiarita di tale struttura é I'essere fisicamente
distante dal Nuovo Ospedale di Legnano: attualmente essa dispone di 20 posti letto, ma si sta
valutando di accrescere tale numero ad un massimo di 30.

Il Direttore ha chiarito che I'Ospedale di Comunita & una struttura deputata all’erogazione di
prestazioni sanitarie e sociosanitarie a media e bassa intensita; non & prevista la presenza medica
continuativa h24, ma ¢ garantita la disponibilita di medici durante la giornata. La durata del ricovero
non deve superare i 30 giorni; si pud accedere a tale servizio tramite segnalazione del MMG o su
invio interno da parte dell‘ospedale e dell’equipe delle Dimissioni Protette.
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E stato inoltre ricordato che, in base all’accordo integrativo regionale, i MMG possono, su base
volontaria, prestare ore aggiuntive presso I'OdC, retribuite. Alcuni pediatri di libera scelta gia
assicurano la continuita assistenziale pediatrica.
La tipologia di pazienti accolta riguarda persone che presentano difficolta di gestione domiciliare,
spesso per problematiche sociali, come l'assenza di caregiver. Sul territorio si prevede una
disponibilita complessiva di circa 60 posti letto.

Il Direttore Sociosanitario ha comunicato che per la Casa di Comunita (CdC) di Parabiago si sono
verificati ritardi nei lavori di competenza del Comune, necessari per avviare le opere di ASST Ovest
Milanese. Per evitare la perdita dei finanziamenti previsti dal PNRR, & stata proposta la realizzazione
di una CdC temporanea in via XI Febbraio, cosi da rispettare le scadenze e garantire la continuita
del progetto. La sede temporanea sara operativa con tutti i servizi previsti dal DM 77 (PUA, IFeC,
punto prelievi, ambulatori infermieristici, vaccinazioni, promozione della salute e alcune visite
specialistiche) in attesa del completamento della struttura definitiva.

La dr.ssa Colombo ha illustrato le modalita di impiego dei medici nelle Case di Comunita, precisando
che i medici a ruolo unico ricevono incarichi a tempo pieno: alcuni operano con ciclo di scelta dei
pazienti, mentre altri svolgono attivita a ore, utilizzabili sia nelle CdC sia nella continuita assistenziale.
Per i medici non massimalisti si prevede, in prospettiva, la possibilita di dedicare ulteriori ore alle
CdcC.

Il Direttore Sociosanitario comunica che la situazione della medicina generale & destinata a migliorare
nei prossimi anni grazie all'aumento dei laureati in medicina. Nell'anno in corso, le iscrizioni al corso
regionale per MMG risultano in crescita rispetto all'annualita precedente, prospettando una maggiore
disponibilita di professionisti.

Rispondendo a una preoccupazione espressa dal Sindaco di Cerro Maggiore, Comune compreso
nell’AFT di Parabiago, il Direttore del Distretto Legnanese ha confermato che i cittadini residenti
potranno usufruire dei servizi della pit prossima CdC di Legnano, senza doversi necessariamente
recare a Parabiago, considerati i collegamenti pubblici poco agevoli; viene inoltre precisato che i
cittadini possono rivolgersi alla Continuita assistenziale sia di Legnano sia di Parabiago.

A Parabiago resta attivo un Ambulatorio Medico Temporaneo (AMT) dedicato agli assistiti rimasti
senza medico a seguito di cessazioni. A Legnano, invece, non vi & pill questa necessita poiché tutti
gli assistiti sono coperti da MMG. La dr.ssa Colombo ha aggiunto che, entro quattro anni, la situazione
MMG dovrebbe migliorare ulteriormente, riducendo le criticita di carenza di medici territoriale e quindi
di difficolta nella scelta da parte dei pazienti.

In merito alle modalita di accesso, € stato sottolineato che il sistema su appuntamento adoperato
dai medici per ricevere i pazienti riduce il rischio di assembramenti in sala d'attesa e, di conseguenza,
il rischio di contagi, di sicuro questa modalita non dovrebbe portare a difficolta da parte dei pazienti
nell’accesso agli ambulatori MMG.

Il Direttore Sociosanitario aggiunge che presso la CdC di Parabiago sono state avviate le visite
cardiologiche, diabetologiche ed endocrinologiche e che sono stati recentemente consegnati nuovi
ecografi ai Consultori Familiari, migliorando la dotazione tecnologica sul territorio.
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Punto 3: Attivita di prevenzione e promozione della salute:

Il Direttore del Distretto Legnanese, dr.ssa Alessandra Colombo, prosegue illustrando il programma
delle attivita di prevenzione e promozione della salute effettuate sul territorio nel corso del 2025,
che hanno visto il coinvolgimento di IFeC e medici specialisti.

Vengono presentate nel dettaglio le iniziative dedicate alle principali Giornate Mondiali della
Prevenzione, con l‘obiettivo di rafforzare I'accesso ai servizi, incrementare I'adesione agli screening
e promuovere corretti stili di vita.

Viene riportato I'esito delle attivita di prevenzione realizzate nel 2025; la Giornata Mondiale contro il
Cancro del 4 febbraio ha visto I'effettuazione degli screening HCV tramite tampone salivare, le
vaccinazioni per pazienti oncologici e i colloqui di orientamento presso i PUA del Distretto. La Giornata
Mondiale del Rene del 13 marzo ha consentito ai cittadini di accedere a screening gratuiti con
valutazione medica, misurazione della pressione ed esame urine, accompagnati da counseling
vaccinale. Il 7 aprile, in occasione della Giornata Mondiale della Salute, sono stati attivati colloqui di
orientamento agli screening e ambulatori vaccinali Anti-Herpes Zoster e Anti-Pneumococco ad
accesso diretto.

La Giornata Mondiale della Donna del 22 aprile ha incluso la presentazione dei servizi di Psicologia
Cure Primarie e di Endocrinologia-Diabetologia, con attivita di counseling e valutazioni cliniche. Il 17
maggio, per la Giornata Mondiale contro I'Ipertensione, sono stati svolti screening gratuiti presso la
CdC di Legnano grazie al supporto dei Medici di Medicina Generale. Il 26 settembre, durante I'Open
Week sulle Malattie Cardiovascolari, sono state effettuate misurazioni dei parametri vitali e
monitoraggi dello stato di salute. Infine, nel mese di ottobre, dedicato alla prevenzione oncologica
femminile, sono stati garantiti colloqui di orientamento agli screening presso i PUA del Distretto.

In merito alla eventualita prospettata dai Sindaci di organizzare incontri pubblici di presentazione dei
servizi delle Case di Comunita ai cittadini, la dr.ssa Colombo cita gli incontri con medici e specialisti
a Villa Cortese sui servizi della Casa di Comunita svoltisi ad inizio anno; in prospettiva propone inoltre
di organizzare altri eventi informativi alla cittadinanza una volta che tutte le sedi definitive saranno
finalmente attive, essendoci ancora delle soluzioni provvisorie per le Case di Comunita.

Si concorda comunqgue nel primo trimestre 2026 di organizzare una assemblea pubblica promossa
dai Comuni del Distretto che coinvolga i cittadini di tutti comuni del Distretto Legnanese.

Il Direttore del Distretto Legnanese evidenzia il significativo impegno per ampliare la copertura
vaccinale e facilitare I'accesso ai cittadini. In particolare, & stato sottolineato il contributo delle Unita
di Continuita Assistenziale (UCA), che hanno garantito vaccinazioni domiciliari per i pazienti fragili e
fornito supporto diretto alle campagne territoriali. Evidenzia che attuando una proficua
collaborazione con le Aggregazioni Funzionali Territoriali (AFT) ¢ stato possibile raggiungere fasce di
popolazione difficilmente intercettabili (cd. hard to reach), incrementando I'adesione alle
vaccinazioni.

Tra le iniziative pil rilevanti si segnala il progetto di vaccinazioni destagionalizzate in RSA, che ha
previsto la fornitura delle dosi e, in caso di difficolta, I'intervento delle UCA.
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La dr.ssa Colombo comunica che & stato inoltre avviato il sistema di chiamata proattiva per i pazienti
cronici, gia presi in carico attraverso il progetto PIC dai medici di Medicina generale in cooperativa.
Si evidenzia la criticita legata alla normativa sulla privacy: tale progetto € possibile solo con i pazienti
di medici in cooperativa e non per tutto il territorio in quanto ASST non pud accedere ai dati dei
pazienti stratificati per patologia cronica, pertanto senza il supporto delle cooperative dei MMG che
invece dispongono di tali dati dei propri pazienti necessari per la gestione del progetto.

Nel corso del VAX DAY di domenica 19 ottobre, organizzato con personale misto ASST e MMG ¢ stata
registrato un positivo riscontro da parte della cittadinanza; a Legnano, in particolare, sono state
vaccinate 234 persone per un totale di 326 inoculi.

Infine, la dr.ssa Colombo ha comunicato che il Distretto ha ricevuto il riconoscimento “Distretto che
vaccina’; che premia I'impegno nella promozione della cultura vaccinale e nella realizzazione di
modelli organizzativi efficaci a beneficio della popolazione.

Punto 4: Aggiornamento situazione MMG/PLS Distretto Legnanese

Vengono illustrati i dati aggiornati relativi alla disponibilita di Medici di Medicina Generale (MMG),
Pediatri di Libera Scelta (PLS) e di Continuita Assistenziale nei quattro Distretti dell’ASST Ovest
Milanese, per un totale di 443 professionisti.

La dr.ssa Colombo comunica che con l'introduzione del Nuovo ACN ¢ stato istituito il nuovo ruolo
unico per i medici di medicina generale di futuro ingresso, con una modifica significativa dei parametri
del rapporto ottimale: il rapporto medico/pazienti passa da 1:1300 a 1:1200. Inoltre, per la continuita
assistenziale, non si calcolano piu le ore (in precedenza 38 ore ogni 5.000 pazienti), ma & previsto
un medico dedicato ogni 5.000 pazienti.

Questi due fattori, combinati, determinano un incremento notevole del numero di MMG teoricamente
necessari sul territorio. Attualmente, nel Distretto Legnanese (composto dagli ambiti di Legnano,
Busto Garolfo e Parabiago) sono presenti 102 MMG, ma la copertura complessiva si attesta al 43%
del fabbisogno, che cuberebbe in totale 190 medici a ruolo unico (MRU) per garantire il rapporto
ottimale.

La dr.ssa Colombo sottolinea che la copertura dei medici va valutata per ambito territoriale, non per
singolo Comune.

Il problema dei pazienti senza medico certamente si risolvera quando aumenteranno il numero di
professionisti.

Oggi, a causa della scarsita di medici, € molto complicato cercare di indirizzarli all’apertura su comuni
specifici in quanto ovunque aprano raggiungono subito il massimale; in futuro, con piu medici
disponibili, sara anche nel loro interesse aprire gli ambulatori in comuni meno coperti perché
dovrebbe garantirgli un numero di iscritti maggiori.

Dall’aggiornamento sulla situazione MMG/PLS al 26 ottobre 2025 emergono differenze significative
tra i tre ambiti del Distretto.

Se I'Ambito Legnano mantiene un ampio margine di disponibilita (oltre 1.000 posti), I’Ambito Busto
Garolfo presenta una disponibilita minima (10 posti) e 'Ambito Parabiago risulta privo di posti
disponibili, con una concentrazione delle principali criticita. Complessivamente risultano da
riassegnare 934 pazienti nell/Ambito Legnano, 85 nell’Ambito Busto Garolfo e 408 nell’/Ambito
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Parabiago, con ulteriori riassegnazioni in vista a causa di prossime cessazioni. Per la Pediatria,
rimangono posti disponibili in tutti gli ambiti e non vi sono problematiche di reclutamento.

Viene infatti rammentato che a Parabiago continua ad essere attivo I’Ambulatorio medico
temporaneo) riservato agli assistiti rimasti senza medico a seguito di cessazione del proprio; tuttavia,
gli accessi registrati a tale servizio non risultano essere particolarmente elevati e sembra esservi la
disponibilita di un medico per accettare un incarico temporaneo.

La dr.ssa Colombo ricorda infine che la Continuita assistenziale & attiva su 2 ambulatori con gli stessi
orari: a Parabiago (Via Spagliardi, 19) e a Legnano in via Candiani,2 (Vecchio Ospedale).

Le informazioni in merito alla Continuita Assistenziale possono essere trovate sul sito web aziendale,
recentemente rinnovato, nella Sezione, seguendo il percorso:

Servizi Territoriali > Servizi Territoriali di Legnano > Continuita
assistenziale

La riunione si conclude alle ore 17.15.

KKK KXk

Il Presidente dell’Assemblea dei Sindaci Il verbalizzante

\ pr,‘,/Dott ssa Giuseppina Berra Ing. Eduardo Longobardi
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